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Je agenda bijhouden, huisw erk m aken, praktijkopdrachten 

uitvoeren, sam enw erken. Voor veel leerlingen is de over-

gang van de basisschool naar het voortgezet onderw ijs een 

grote stap. H et is w ennen, het is lastig, m aar na een tijdje 

lukt het de m eesten w el. M aar voor kinderen m et ASS, een 

autism espectrum stoornis, is zo’n overgang vaak veel 

problem atischer. Kinderen m et ASS hebben het m oeilijk 

m et transities, w ant overgangen betekenen verstoringen 

van het bestaande, bekende evenw icht. Dat geldt voor 

verhuizen, voor de overgang van het ene schooltype naar 

het andere, m aar ook voor de overgang van school naar 

w erk. De overgang van de basisschool naar de m iddelbare 

school betekent dat de rol van de ouders afneem t. O ok een 

docent op de m iddelbare school heeft een andere, m eer 

afstandelijke rol dan de leerkracht op de basisschool. In 

vergelijking m et de basisschool is er m inder structuur en 

m inder begeleiding. Van de m iddelbare scholieren w ordt 

m eer zelfstandigheid verw acht; ze m oeten zelf plannen, zelf 

hun huisw erk m aken. “Daar beginnen m eestal de proble-

m en,” zegt M uriël Brandenbrug, orthopedagoog en project-

m anager team  Innovatie Research &  Developm ent bij het 

Dr. Leo Kannerhuis, centrum  voor autism e in Doorw erth. 

“Tot de jaren tachtig w as het onderw ijs prim a voor deze 

leerlingen: dat w as veelal gericht op feiten leren. H et w as 

heel gestructureerd en deed een beroep op de cognitieve 

capaciteiten. Na die tijd is in het onderw ijs de nadruk 

kom en te liggen op sociaal leren en sinds de laatste jaren is 

dit veranderd in com petentiegericht onderw ijs, m et 

aandacht voor houdingsaspecten en je persoonlijkheid. 

Juist de dingen w aar leerlingen m et autism e op vastlopen. 

Er w ordt een groter beroep gedaan op vaardigheden w aar 

zij m inder over beschikken. Dus ze ervaren m eer hun 

beperkingen en vallen eerder uit.”

 

Toenem end aantal
H et aantal m ensen m et ASS neem t toe. Volgens een 

onlangs verschenen rapport van de G ezondheidsraad (zie 

ook verderop in dit artikel) zijn er bij een bevolkingsom vang 

van 5,5 m iljoen 0- tot 27-jarigen ten m inste 32.500 m ensen 

m et een ASS. Voor een deel kom t de toenam e door 

verbeterde diagnostiek en verruim de criteria, m aar zeker 

ook door m aatschappelijke veranderingen. Jan Pieter 

Teunisse, lector aan de H ogeschool Arnhem  Nijm egen voor 

het lectoraat autism e: “De diagnose van ASS w ordt gesteld 

op gedragsniveau, aan de hand van de beoordeling van 

bepaalde kenm erken. Som m ige kenm erken kom en pas aan 

het licht op het m om ent dat m ensen vastlopen en hulp 

zoeken. M et het com plexer w orden van de m aatschappij, 

w aarbij een groter beroep w ordt gedaan op com m unicatie, 

interactie en het flexibel kunnen reageren, lopen m ensen 

eerder vast. Zij doen een beroep op de hulpverlening en 

krijgen zo de diagnose ASS.” 

Er vindt ook allerlei onderzoek, ook genetisch onderzoek, 

plaats naar autism e, m aar volgens Teunisse is ASS te divers 

om  op één enkele achterliggende oorzaak uit te kom en. 

“H et is onw aarschijnlijk dat er een ‘autism e-gen’ gevonden 

Zelfstandigheid, verantw oordelijkheid, com petenties. Begrippen die in het m iddelbaar 

onderw ijs steeds belangrijker zijn gew orden. M aar hierdoor krijgen leerlingen m et 

autism espectrum stoornissen het juist steeds m oeilijker. 

leerroutes voor autisten

G ericht op levensloop in plaats van diplom a
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w ordt. Autism e bestaat uit drie groepen problem en: in de 

com m unicatie, in de sociale interactie, en in gedrag. 

W aarschijnlijk hebben deze drie dom einen te m aken m et 

verschillende system en in de hersenen en hebben ze een 

verschillende genetische oorsprong.” 

Andere benadering
H et toenem end aantal m ensen m et ASS aan de ene kant en 

de ontw ikkelingen in het onderw ijs in de richting van het 

nieuw e leren aan de andere kant m aakt dat de problem atiek 

van leerlingen m et ASS m eer gevoeld w ordt. “H et w ordt 

steeds duidelijker dat het onderw ijs onvoldoende aansluit 

bij leerlingen m et ASS en anders zou m oeten,” zegt 

Brandenburg. “Daarom  richten w e ons op het vo om  de 

arbeidstoeleiding voor leerlingen m et ASS beter vorm  te 

geven. Dit zou binnen het onderw ijs m eer aandacht kunnen 

krijgen.”

In oktober presenteert het Dr. Leo Kannerhuis op een 

congres de resultaten van het internationale Avanti-project 

(in sam enw erking m et partners in België en Portugal) naar 

een andere benadering van leerlingen m et ASS. Die is 

afkom stig uit de zorg en gebaseerd op het levensloop-

denken, w aarbij de hulpverlener een schakel is in de gehele 

levensloop van een cliënt. De hulpverleners staan als 

partners om  de cliënt heen om  m et elkaar de begeleiding zo 

goed m ogelijk vorm  te geven. Dat betekent dus ook vooruit 

kijken naar w at de toekom st brengt en daar naartoe w erken. 

Een langeterm ijnperspectief, w aarin tijdig rekening gehou-

den w ordt m et de transities die iem and kan verw achten. 

Belangrijke rol onderw ijs
O ok de G ezondheidsraad breekt een lans voor de levens-

loopbenadering. Eind juni bracht de G ezondheidsraad een 

speciaal rapport uit over ASS, ‘Autism espectrum stoornissen: 

een leven lang anders’. Daarin schrijft de G ezondheidsraad: 

‘H et onderw ijs heeft een belangrijke rol te spelen bij het zo 

goed m ogelijk voorbereiden op overgangen voor, tijdens en 

na het onderw ijs opdat de nadelige gevolgen van de 

stoornis zoveel m ogelijk binnen de perken w orden gehou-

den. Arbeidstoeleiding is nodig en m oet op tijd beginnen. 

[… ] Voor de continuïteit van de hulpverlening ziet de 

com m issie graag een vaste plaats ingeruim d voor een 

levensloopbegeleider… ’ 

“H et huidige onderw ijs is erg gericht op diplom a’s halen: 

m et een diplom a heb je je opleiding afgerond en dan ben je 

klaar”, vertelt Brandenburg. “Voor leerlingen m et autism e 

zou dat anders m oeten. H et levensloopdenken in het 

onderw ijs vertaalt zich in het tijdig gaan nadenken over de 

toekom st. Je bent niet m eer diplom agericht bezig, m aar je 

richt je op de kernvraag: w aar ga je naartoe w erken, naar 

een passende vorm  van onderw ijs, een passende vervolg-

opleiding, in elk geval een realistisch, duidelijk en concreet 

toekom stperspectief. Daarvoor zijn aanvullende leerroutes 

nodig om  toe te leiden naar arbeid, naast het bestaande 

onderw ijsprogram m a. H et onderw ijssysteem  zou zich dus 

m oeten aanpassen aan leerlingen m et ASS. M et de huidige 

financiering die is gebaseerd op het aantal leerlingen dat 

een diplom a haalt, is dat lastig.” 

N adenken over toekom st
G ew one leerlingen gaan op een bepaald m om ent in hun 

schoolcarrière op gesprek bij de decaan. Ze bezoeken open 

dagen en m aken dan zelfstandig een keuze. “Leerlingen 

m et ASS m oeten in dat toekom stkeuzeproces m eegenom en 

w orden”, zegt Brandenburg. “Ze kunnen zich nog onvol-

doende een beeld vorm en van w at w erken inhoudt en w at 

dat van je als m edew erker vraagt aan vaardigheden. 

Leerlingen m et ASS hebben daarnaast niet altijd zicht op 

over w elke vaardigheden ze zelf beschikken en w aar ze extra 

ondersteuning nodig hebben.

Ze m oeten een realistisch toekom stperspectief ontw ikkelen. 

Voor jongeren m et autism e is het belangrijk om  sam en m et 

hun ouders te gaan nadenken over w at hun toekom st is.”

 

In het Avanti-project is m et VSO -school De Berkenschutse 

in Sterksel een m ethodiek ontw ikkeld (het Leerling Com pe-

tentie Profiel) om  het levensloopdenken in praktijk te 

brengen. Dat betekent dat er vanaf de brugklas of de tw eede 

klas veel gesprekken zijn gevoerd m et ouders en leerlingen 

over vragen als w ie ben ik, w at w il ik, w at is m ijn m otivatie. 

O p basis daarvan w ordt een profiel opgesteld m et daaraan 

gekoppeld een advies voor het toekom stige traject. De 

m ethodiek en de resultaten van de pilot w orden in oktober 

uitgebreid gepresenteerd.

Enthousiast
Belangrijk voor het w elslagen van zo’n project is volgens 

Brandenburg het enthousiasm e van het m anagem ent en de 
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directie. Die m oeten de m ogelijkheid creëren om  op een 

andere m anier te gaan w erken. O p de pilotschool w aren 

leerkrachten, intern begeleiders en orthopedagogen volgens 

Brandenburg zeer te spreken over de nieuw e aanpak. “H et 

is een andere m anier van w erken, w aarbij je m eerdere keren 

in gesprek gaat m et ouders en leerlingen. Dat heeft veel 

opgeleverd, zoals een andere vorm  van sam enw erking m et 

ouders. Norm aal gesproken is er contact als bijvoorbeeld 

cijfers onvoldoende zijn of als er zich incidenten afspelen in 

de klas. Nu ga je al aan het begin van het schooljaar een 

open gesprek aan m et elkaar over de toekom st, over w at het 

kind goed kan, en w at nodig is om  verder te kom en. H et is 

een uitdaging om  te kijken hoe je dat kunt organiseren in 

het reguliere onderw ijs. Ik kan m e voorstellen dat scholen 

m et het studiehuis verlegen zitten om  w at ze m oeten 

aanbieden aan deze leerlingen, hoe ze m et deze leerlingen 

m oeten om gaan. M aar m et am bulante begeleiding, 

financiële m iddelen voor extra ondersteuning, en door 

sam enw erking tussen behandeling en onderw ijs kun je 

zeker nieuw e projecten tot stand brengen.”

‘Leerlingen m et A SS m oeten 
in hun toekom stkeuzeproces 

w orden begeleid’


